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1. Reconócelo
Reconoce a Jesús como tu Señor y Salvador.

El inicio del viaje empieza con la fe. Reconocer que necesitamos a Jesús es el primer paso para una

vida transformada. Implica entender que por nuestros propios méritos no podemos alcanzar la

salvación, sino que es un regalo de Dios (Efesios 2:8-9).

En este paso exploramos:

-  La naturaleza de Dios y su amor.

-  El problema del pecado y la separación.

-  La solución en Jesús y su sacrificio.

-  La decisión de fe.

Versículos clave:

Romanos 10:9  -  Juan 3:16  -  Hechos 4:12



2. Refúgiate
Encuentra seguridad en la comunidad.

La iglesia es tu refugio seguro. Aquí encontrarás protección, apoyo y una familia que te ama. No

fuimos diseñados para luchar solos; la comunidad de fe es el entorno donde somos cuidados y

nutridos.

En este paso exploramos:

-  La importancia de congregarse.

-  El bautismo como identificación pública.

-  La membresía y el compromiso mutuo.

Versículos clave:

Hebreos 10:25  -  Salmos 46:1  -  Hechos 2:42



3. Restáurate
Permite que Dios sane tus heridas.

Dios es experto en sanar corazones rotos. En este paso trabajamos en la sanidad interior y el perdón.

Muchas veces arrastramos cargas del pasado que nos impiden avanzar; Jesús vino a libertar a los

cautivos.

En este paso exploramos:

-  El perdón hacia otros y hacia uno mismo.

-  Sanando heridas emocionales.

-  Rompiendo ataduras y hábitos destructivos.

-  Identidad en Cristo.

Versículos clave:

Salmos 147:3  -  Isaías 61:1  -  2 Corintios 5:17



4. Renuévate
Transforma tu mente y tus hábitos.

Aprende a pensar como Jesús. La renovación de la mente es clave para cambiar nuestra forma de

vivir. No nos conformamos a este siglo, sino que nos transformamos mediante la renovación de

nuestro entendimiento.

En este paso exploramos:

-  Disciplinas espirituales (Oración, Lectura Bíblica).

-  Gestión de pensamientos y emociones.

-  Carácter cristiano y fruto del Espíritu.

-  Mayordomía de vida.

Versículos clave:

Romanos 12:2  -  Efesios 4:23  -  Colosenses 3:10



5. Relaciónate
Conecta con otros creyentes.

No fuimos creados para estar solos. Construye amistades significativas que te impulsen a crecer. La fe

se vive en relación. Es tiempo de dejar de ser solo un espectador y comenzar a servir y conectar

profundamente.

En este paso exploramos:

-  Grupos pequeños de crecimiento.

-  El servicio dentro de la iglesia.

-  Dones espirituales y talentos.

-  Mentoría y discipulado mutuo.

Versículos clave:

Proverbios 27:17  -  Eclesiastés 4:9-10  -  1 Pedro 4:10



6. Rescátalos
Comparte el mensaje de esperanza.

Tu historia puede cambiar la vida de alguien más. Aprende a compartir tu fe con valentía. El ciclo se

completa cuando ayudamos a otros a iniciar su propio camino. Somos llamados a ser luz.

En este paso exploramos:

-  Evangelismo personal y relacional.

-  Misiones locales y globales.

-  Liderazgo de servicio.

-  Hacer discípulos.

Versículos clave:

Mateo 28:19-20  -  Hechos 1:8  -  Marcos 16:15


